
Poznań,  dnia 23-06-2026Przedszkole nr 178 "Kwiaty Polskie"

ważny od 22-06-2026 do 26-06-2026

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

CHLEB KRAJAN, BALTONA Z MASŁEM(1,7), KONFITURA JAGODOWA, SZYNKA
DROBIOWA, TALERZ WARZYW, HERBATA ZIOŁOWA, KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z ZIELONEGO GROSZKU(7,9), MUS OWOCOWY-JABŁKO, GRUSZKA,
ŚLIWKA Z LIOFILIZOWANYM ANANASEM, HERBATA MALINOWA

Zupa-godz. 11:00

ŁAZANKI Z KIEŁBASĄ I KAPUSTĄ KISZONĄ(1), MARCHEWKA DO CHRUPANIA,
SOK TŁOCZONY-JABŁKO, PORZECZKA

Obiad-godz. 13:00

JABŁKO 1/2SZT, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Wtorek

CHLEB ORKISZOWY, BUŁKA WIOSENNA Z MASŁEM(1,7), SER TOPIONY(7),
KIEŁBASA KRAKOWSKA, SAŁATA, POMIDOR, SZCZYPIOREK, HERBATA Z
MIODEM, KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3,9), CHRUPKI KUKURYDZIANE, HERBATA
ŻURAWINOWA

Zupa-godz. 11:00

KURCZAK W SOSIE SŁODKO KWAŚNYM(1), RYŻ, OGÓREK MAŁOSOLNY, SOK
TŁOCZONY-JABŁKO,KIWI

Obiad-godz. 13:00

BANAN, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Środa

CHLEB ORKISZOWY Z ŻURAWINĄ, BUŁKA FAMILIJNA Z MASŁEM(1,7), KIEŁBASKI
Z WODY, RZODKIEWKI, KETCHUP(9), HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, MLEKO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA GROCHOWA(1,7), DESER Z NASIONAMI CHIA I SOSEM
TRUSKAWKOWYM(7), HERBATA Z CZARNEJ PORZECZKI

Zupa-godz. 11:00

RYBA-MIRUNA PIECZONA, ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SURÓWKA COLESŁAW Z
MŁODEJ KAPUSTY Z MARCHEWKĄ(7), SOK TŁOCZONY

Obiad-godz. 13:00

NEKTARYNKA, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Czwartek

CHLEB GRAHAM, KOMYŚNIAK Z MASŁEM(1,7), SAŁATA, KABANOSY, PASTA
JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM(3,7), OGÓREK ZIELONY, HERBATA ROOIBOS Z
MIODEM, KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z KALAREPY(7,9), KOKTAJL-GRUSZKA, POMARAŃCZA, SZPINAK(7),
HERBATA OWOCOWA

Zupa-godz. 11:00

KIEŁBASA PIECZONA, ZIEMNIAKI PUREE Z KOPERKIEM, SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ Z OGÓRKIEM(7), SOK TŁOCZONY-JABŁKO,ARONIA

Obiad-godz. 13:00

GRUSZKA 1/2SZT, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Piątek

CHLEB KRAJAN, BUŁKA WYBOROWA Z MASŁEM(1,7), ZUPA MLECZNA Z
PŁATKAMI KUKURYDZIANYMI(1,7), SER ŻÓŁTY(7), PASTA Z TUŃCZYKA(3,4),
KIEŁKI RZODKIEWKI, HERBATA Z
MIODEM

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA POMIDOROWA Z KASZĄ KUSKUS(9), BAKALIE(8), HERBATA WIŚNIOWAZupa-godz. 11:00
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JAJKO SADZONE(3), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, SZPINAK ZE ŚMIETANĄ(7), SOK
TŁOCZONY-JABŁKO, MALINA

Obiad-godz. 13:00

JABŁKO 1/2SZT, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00
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