
Poznań,  dnia 26-03-2026Przedszkole nr 178 "Kwiaty Polskie"

ważny od 30-03-2026 do 03-04-2026

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

CHLEB SŁONECZNY,BUŁKA KUKURYDZIANA  Z MASŁEM(1,7), SZYNKA
GOTOWANA, SER ŻÓŁTY(7), TALERZ WARZYW, HERBATA Z MIODEM,
KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA ROSOLNIK Z RYŻEM(1,3,9),CHIPSY JABŁKOWE, HERBATA
ŻURAWINOWA

Zupa-godz. 11:00

RYBA MIRUNA PIECZONA(4),ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,SURÓWKA Z KISZONEJ
KAPUSTY I MARCHEWKI, SOK TŁOCZONY-JABŁKO, MALINA 

Obiad-godz. 13:00

JABŁKO 1/2 SZT, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Wtorek

CHLEB ORKISZOWY Z ŻURAWINĄ, BALTONA Z MASŁEM(1,7), SALAMI, SER
ALMETTE(7), PAPRYKA CZERWONA, SAŁATA, HERBATA ROOIBOS Z MIODEM,
KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z FASOLKI SZPARAGOWEJ(1,9), MUS OWOCOWY,HERBATA WIŚNIOWAZupa-godz. 11:00

RYŻ Z MASŁEM, CUKREM TRZCINOWYM I CYNAMONEM(7), JABŁKO PRAŻONE,
SOK TŁOCZONY-JABŁKO,ARONII

Obiad-godz. 13:00

BANAN, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Środa

CHLEB ORKISZOWY,BUŁKA PSZENNA(1) BARANEK Z MASŁA(7), KIEŁBASKI
BIAŁE Z WODY, KETCHUP(9), MUSZTARDA(10), JAJKO GOTOWANE(3), SZYNKA,
OGÓREK MAŁOSOLNY, POMIDORY KOKTAJLOWE, SAŁATA, HERBATA Z
MIODEM I CYTRYNĄ

Śniadanie Wielkanocne 8:30

ZUPA ŻUREK Z ZIEMNIAKAMI(1,7), BABKA WIELKANOCNA(1,3,7), HERBATA
MALINOWA 

Zupa-godz. 11:00

PIECZEŃ RZYMSKA(1,3,7), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, KALAFIOR Z MASŁEM I
BUŁKĄ TARTĄ(1,7), SOK TŁOCZONY-JABŁKO,WIŚNIA

Obiad-godz. 13:00

MANDARYNKA, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Czwartek

CHLEB GRAHAM, KOMYŚLNIAK Z MASŁEM(1,7), SAŁATA, SZYNKA DROBIOWA,
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM(3,7), BIAŁA RZODKIEW, HERBATA
ROOIBOS Z MIODEM, KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z CIECIERZYCY-KREM Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,7,9), KOKTAJL
BANANOWO-TRUSKAWKOWY(7), HERBATA WIŚNIOWA

Zupa-godz. 11:00

FILET Z INDYKA Z WARZYWAMI(1,9),MAKARON(1),OGÓREK KISZONY, SOK
TŁOCZONY-JABŁKO,GRUSZKA

Obiad-godz. 13:00

GRUSZKA 1/2 SZT, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Piątek

CHLEB SMACZNY, BUŁKA WYBOROWA(1),  Z MASŁEM(1,7), ZUPA MLECZNA Z
PŁATKAMI KUKURYDZIANYMI(7), SAŁATA, PASTA Z TUŃCZYKA(4), KIEŁKI
BROKUŁA, HERBATA MIĘTOWA Z
MIODEM

Śniadanie-godz. 8:30
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ZUPA KRUPNIK (7,9),BAKALIE(5), HERBATA WIŚNIOWA Zupa-godz. 11:00

JAJKO SMAŻONE(3),ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM,SZPINAK, SOK TŁOCZONYObiad-godz. 13:00

JABŁKO 1/2 SZT, PIECZYWO Z MASŁEMOwoc-godz.15:00
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