
Poznań,  dnia 12-01-2026Przedszkole nr 178 "Kwiaty Polskie"

ważny od 12-01-2026 do 16-01-2026

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

CHLEB SŁONECZNIK, BALTONA(1) Z MASŁEM(7), SZYNKA KONSERWOWA, SER
BIAŁY(7), TALERZ WARZYW, HERBATA Z MIODEM, KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA BROKUŁOWA-KREM Z PRAŻONYMI PESTKAMI SŁONECZNIKA(7,9), JABŁKO
PIECZONE Z KRUSZONKĄ(1,7), HERBATA WIŚNIOWA

Zupa-godz. 11:00

PIECZEŃ RZYMSKA(1,3,7), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, BUKIET WARZYW, SOK
TŁOCZONY-JABŁKO,KIWI

Obiad-godz. 13:00

JABŁKO, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Wtorek

CHLEB KRAJAN, BUŁKA FAMILIJNA(1) Z MASŁEM(7), SZYNKA DROBIOWA,
SAŁATA, PALUSZKI SEROWE(7), POMIDOR, SZCZYPIOREK, HERBATA Z
MIODEM, KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3,9), BAKALIE(8), HERBATA ŻURAWINOWAZupa-godz. 11:00

RYBA PIECZONA-MIRUNA(1,3,4), ZIEMNIAKI PUREE Z KOPERKIEM, MARCHEWKA
Z GROSZKIEM, SOK TŁOCZONY-JABŁKO, GRUSZKA

Obiad-godz. 13:00

BANAN, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Środa

CHLEB ORKISZOWY, BUŁKA WYBOROWA Z MASŁEM(1,7), KIEŁBASKI Z WODY,
SAŁATA, RZODKIEW BIAŁA, KETCHUP(9), HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ,
KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z KALAREPY(9), KOKTAJL BRZOSKWINIOWO-BANANOWY(7)Zupa-godz. 11:00

MAKARON Z SOSEM PIECZARKOWO-ŚMIETANOWYM(1,7), SURÓWKA Z
CZERWONEJ KAPUSTY, SOK TŁOCZONY

Obiad-godz. 13:00

MANDARYNKA, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Czwartek

CHLEB GRAHAM, KOMYŚNIAK Z MASŁEM(1,7), SAŁATA, KABANOSY, JAJKO
GOTOWANE(3), DIP JOGURTOWY Z OGÓRKIEM ZIELONYM I RZODKIEWKAMI(7),
PAPRYKA KOLOROWA, HERBATA ROOIBOS Z MIODEM, KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA KAPUŚNIK Z POMIDORAMI(9), TALERZ OWOCÓW ŚWIEŻYCH, HERBATA
WIŚNIOWA

Zupa-godz. 11:00

GULASZ Z INDYKA(1), KASZA JĘCZMIENNA, BURACZKI CZERWONE, SOK
TŁOCZONY-JABŁKO, MALINA

Obiad-godz. 13:00

GRUSZKA, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Piątek

CHLEB KRAJAN, ROGALIK(1) Z MASŁEM(7), OWSIANKA Z OWOCAMI(7),
KOMFITURA JAGODOWA, SAŁATA, PASTA MARCHEWKOWA, KIEŁKI
SŁONECZNIKA, HERBATA MIĘTOWA Z
MIODEM

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z MAKARONEM(7,9), CIASTO Z JABŁKAMI-WYRÓB
WŁASNY(1,3), HERBATA WIŚNIOWA

Zupa-godz. 11:00
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TWAROŻEK ZE SZCZYPIORKIEM(7), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, MARCHEWKA
JUNIOR, SOK TŁOCZONY-JABŁKO , WIŚNIA

Obiad-godz. 13:00

OWOCE MIESZANE, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00
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