Przedszkole nr 178 "Kwiaty Polskie"

Poniedziatek

Poznan, dnia 12-12-2025

Jadlospis
wazny od 15-12-2025 do 19-12-2025

Nazwa positku

Opis

Sniadanie-godz. 8:30

CHLEB KRAJAN, BULKA WYBOROWA(1,7), SER BIALY(7), SZYNKA DROBIOWA,
TALERZ WARZYW, HERBATA MIETOWA, KAWA INKA(7)

Zupa-godz. 11:00

ZUPA KALAFIOROWA(9), KOTAJL BANANOWO-TRUSKAWKOWY(7), HERBATA
MALINOWA

Obiad-godz. 13:00

FILET Z INDYKA Z WARZYWAMI, RYZ, OGOREK KISZONY, SOK-TLOCZONY
JABtKO,ARONIA

Owoc-godz.15:00

JABLKO, BATON FRUPP, PIECZYWO Z MASLEM(1,7)

Wtorek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie-godz. 8:30

CHLEB GRAHAM, BULKA KUKURYDZIANA(1) Z MASELEM(7), SALATA, KINDZIUK,
SER MOZZARELLA(7), POMIDOR, SZCZYPIOREK, HERBATA ROOIBOS Z
MIODEM, KAKAO(7)

Zupa-godz. 11:00

ZUPA ROSOLNIK Z RYZEM(9), BAKALIE(8), HERBATA
ZURAWINOWA

Obiad

ZAPIEKANKA Z MAKARONEM, £t OSOSIEM | BROKULAMI(1,4,7), SUROWKA Z
OGORKA KISZONEGO, MARCHEWKA | KUKURYDZA, SOK TLOCZONY-JABLKO,
SLIWKA

Owoc-godz.15:00

GRUSZKA, CHIPSY JABLKOWE, PIECZYWO Z
MASLEM(1,7)

Sroda

Nazwa positku

Opis

Sniadanie-godz. 8:30

CHLEB ORKISZOWY Z ZURAWINA, BULKA FAMILIJNA Z MASEEM(1,7), KIELBASKI
Z WODY, RZODKIEWKI, KETCHUP(9), SER TOPOINY(7), HERBATA Z MIODEM |
CYTRYNA, KAWA INKA(7)

Zupa-godz. 11:00

ZUPA BRUKSELKOWA-KREM Z GROSZKIEM PTYSIOWYM(1,7,9), MUS
OWOCOWY, HERBATA OWOCOWA

Obiad-godz. 13:00

GULASZ Z INDYKA, KASZA KUSKUS, BURACZKI CZERWONE, SOK TLOCZONY-
JABLKO,PIGWA

Owoc-godz.15:00

BANAN, CIASTKA ZBOZOWE, PIECZYWO Z MASLEM(1,7)

Czwartek

Nazwa positku

Opis
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Sniadanie-godz. 8:30

PIECZYWO(1) MIESZANE Z MASLEM(7), PASTA JAJECZNA(3,7), SZCZYPIOREK,
SER ZOLTY(7), HERBATA ROOIBOS Z MIODEM,
KAKAO

WIGILIA

BARSZCZ WIGILIUNY Z MAKARONEM, RYBA FILET Z MIRUNY SMAZONY(1,3,4),
SLEDZ W SMIETANIE(4,7), ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM, PIEROGI Z KAPUSTA |
GRZYBAMI(1,3), KAPUSTA KWASZONA GOTOWANA Z PIECZARKAMI, PIERNIKI |
CIASTKA(1,3,7), OWOCE, BAKALIE(5), SOKI

Owoc-godz.15:00

POMARANCZA, SNACI POPCORNOWE, PIECZYWO Z MASLEM(1,7)

Pigtek

Nazwa positku

Opis

Sniadanie-godz. 8:30

CHLEB KRAJAN, BULKA PSZENNA Z MASLEM(1,7), ZUPA MLECZNA Z MUSLI
CZEKOLADOWYMI(7), DZEM BRZOSKWINIOWY, SALATA, PASTA Z CIECIERZYCY
Z POMIDORAMI, KIELKI SLONECZNIKA, HERBATA ROOIBOS Z MIODEM

Zupa-godz. 11:00

ZUPA OGORKOWA(9), TALERZ SWIEZYCH OWOCOW, HERBATA Z CZARNEJ
PORZECZKI

Obiad-godz. 13:00

JAJKO GOTOWANE Z SOSEM KOPERKOWYM, ZIEMNIAKI, BUKIET WARZYW,
SOK TLOCZONY-JABLKO,GRUSZKA

Owoc-godz.15:00

MANDARYNKA, ORZECHY NERKOWCA(8), PIECZYWO Z MASLEM(1,7)
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