
Poznań,  dnia 06-08-2025Przedszkole nr 178 "Kwiaty Polskie"

ważny od 11-08-2025 do 14-08-2025

Jadłospis

OpisNazwa posiłku

Poniedziałek

CHLEB KRAJAN, BALTONA(1) Z MASŁEM(7), SER ŻÓŁTY(7), SZYNKA
GOTOWANA, TALERZ WARZYW, HERBATA ZIOŁOWA, KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA Z SOCZEWICY CZERWONEJ(9), KOKTAJL OWOCOWY(7), HERBATA
MALINOWA

Zupa-godz. 11:00

MIĘSO-FILET Z INDYKA Z SOSEM WŁASNYM(1), RYŻ, BUKIET WARZYW, SOK
TŁOCZONY-JABŁKO,KIWI

Obiad-godz. 13:00

JABŁKO, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Wtorek

CHLEB ORKISZOWY, BUŁKA WYBOROWA(1) Z MASŁEM(7), MIÓD, SAŁATA,
SZYNKA DROBIOWA, POMIDOR, SZCZYPIOREK, HERBATA Z MIODEM,
KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ROSÓŁ Z MAKARONEM(1,3,9), JABŁKO PIECZONE Z KRUSZONKĄ(1,7), HERBATA
ŻURAWINOWA

Zupa-godz. 11:00

KOTLET DROBIOWY(1,3), PIECZONE ZIEMNIAKI, MIZERIA Z OGÓRKA Z
JOGURTEM NATURALNYM97), SOK TŁOCZONY-
JABŁKO,PORZECZKA

Obiad-godz. 13:00

BANAN, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Środa

CHLEB ORKISZOWY Z ŻURAWINĄ, BUŁKA FAMILIJNA Z MASŁEM(1,7), KIEŁBASKI
Z WODY, OGÓREK ZIELONY, KETCHUP(9), PASTA MARCHEWKOWA, HERBATA Z
MIODEM I CYTRYNĄ, KAWA INKA(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA KALAFIOROWA(1,9), BAKALIE(5), HERBATA ŻURAWINOWAZupa-godz. 11:00

MAKARON Z SOSEM TRUSKAWKOWYM(1), ARBUZ, SOK TŁOCZONY-
JABŁKO,PORZECZKA

Obiad-godz. 13:00

GRUSZKA, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00

OpisNazwa posiłku

Czwartek

CHLEB ŻYTNIO, PSZENNY Z MASŁEM(1,7), SAŁATA, KABANOSY, JAJECZNICA ZE
SZCZYPIORKIEM(3), PAPRYKA CZERWONA, HERBATA ROOIBOS Z MIODEM,
KAKAO(7)

Śniadanie-godz. 8:30

ZUPA WIELOWARZYWNA(7,9) DESER Z NASIONAMI CHIA, MLECZKIEM
KOKOSOWYM I MANGO(7), HERBATA Z CZARNEJ PORZECZKI

Zupa-godz. 11:00

KASZA KUSKUS Z SOSEM MYŚLIWSKIM(1,3,7), SURÓWKA Z KAPUSTY
PEKIŃSKIEJ, SOK TŁOCZONY-JABŁKO,ARONIA

Obiad-godz. 13:00

OWOCE MIESZANE, PIECZYWO Z MASŁEM(1,7)Owoc-godz.15:00
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